CCHI KUNG pro zdravi a vitalitu

Trimésicni pravidelna 90ti minutova setkavani. Skladba cviceni bude propojenim
Uvodni relaxace, postupného protazeni svald, prvky jégy, ale hlavni roli bude opét hrat

CCHI KUNG a filosofie Tradicni &inské mediciny.

Mym pranim je nabidnout vam uceleny zpUsob, jak vnimat své télo, jeho potreby
a tim navazat cvi¢enim, které mu bude vyhovovat.

Kdy: 1. setkani 17.9.2018 v 17,30

Kde: Think yoga, Krajinska 31, Ceské Budé&jovice

Lektorné: 14 setkani (2 180,- pri celkové platbé predem = 2520)
200,- individuaIni platby

Lektor: Karel Tejcek, 777 979 690, www.kareltejcek.cz


http://www.kareltejcek.cz/

